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День: fleнb 1

Gезон: летний

J.,}eHb: ,Щепь 2

}езшн: летнийl

Ш,l* рtлц.
Прием пищи, наименование

блюда

Маrэса
пФрци

illr

fiищевьие Еещёствау
г

Эиергетич
еская

!-ЕеннФсть,
в{калбеg"iжув }кирьЕ углев

оды
ч z "ý

,4 ý l

зАвтрАк
15 Сыр (порциями) 2{] э,lа J,;', fi,3,,57

14 Масло (порциями) lU с a"tQ
,7 эq 0,13 бз,,)с

17i}

каша вязкая молочная из

пшеннOЙ с маслоlvl 1g*l,i* ]с,с0 4fi,t fi lr z ll
-; ,j, о Какаrэ с l\лоflокопл 200

,1 а* ,], яп 15,08 109 46

н еб пu:еничный ,i{] ЁяЁ 0,бt} { д r'ъii ] a,4,t}l]

li Хлеб ржано-пшеничный 40 с"60 ,l6,00 ,:54 во

:}:iв Фр5rкты свежие 100 4 q,п п qгl 21,00 U,э,,JU

оБЕд

45
салlат из белокочанной
каi,I,/сты

,i00 l рг
!1JчJ ,j iJL: El,],4g

82
Борцц t; каглустой и

егй 'J 
'i 

i''} 2,0* J, l д lз,i5 '!,il7 5Ё

п-7 {.1
.]R пэ7 ,t,сФ '1 1,,)с

- r'i'|) Каша Gсыпчатая невая ;oU 10,з"з 7,з j 46,37
,}-il2 5а

;:60 иi} свининь[ 1эл 14 fi.j 2а 1,1 4,d"8 4;з 16

,,: 1,7

Компот из плодов
ко ви анных о/lлz-v,lJ CI,jб {J,OCI з0 ,1А 1i:Ot46

н хлеб пшеничный 40 5,88 0,60 |].i' j ] a,4 в0
l,.l!I Хлеб р)каi{с-п шен ич нцi1__ ;+tJ 5,88 0,60 16,00 11,4,B0

,,{з,42, ýý,74 244,4.,t i]:j аt,,€6йТmЪЗА дЕнь:

F{* р;uц.
Прrием пиlци, наименФваниi,э

блюда

Масса
fiФр!4и

И,Г

ТgйщФЕьсВ Езевле*твfr,
Е

ёв-*ергетич
ёская

Ед*ннФбть,
кк*лбелрil,в iкирьЁ углев

оды
t 2 ч}

.л ft т ч

зАtsтрАк
За зеленый гсл к отва ой ! tJi,,, а 4п U,4U 0,aU /l J, JC

llI омлетс с м :'-Э.Оl- зЕ,з4 1| .|: - 4i,6 ,i4

t,,| l чай с лишlонопл с,12 0,02 13,70 55,3е

н еб пш:ен,лчньiй 4Lj 5,8* G,G0 16,00 1I,4 Bil

н но-пшеничный ln+U 5,88 с,60 16,00 1:,4,в0

,i34 4 a],п
Е tJtJ

,*,?8 1,s8 4ý,ý0 ,zLz а*

52 Сагtат иiJ свекльi отварной 4д4 6,0,1 8,26 9,2,30

CbieTaHa на порцию сугlа

')пп

Бчлочка с сахаром



42 рыбный из консе 250 /,эU fi,58 19,60 9.4"1с

,j ,7О J, и 2-й иант ! t.iU
,t0,0з 10,35 l:9 74

. 4,,)rr 14_ ьное tяп з,9"! 5,ц/" 26,41 1i,2,tiЗ

з,49 L\Ju 0,16 0,0с 27,22 1tlЗ 62

F.{ хлеб пшеничный 40 J,ёФ *,6* ,i6,0{) l f;4, в0

н еб о-пшеничный l+ tJ J,UU 0,6с ,16,00 154,в0
84,4.а s* ??s ;]0 7?,

|fer+b: 1]ень З
,,}tlзлэн: летний;

ýень: ,Щень 4
сезон: летний

Гll* р,,;lц.
Прием пищи, наименование

блtода

Масса
гlФрци

И,Г

ТffiWВБаВВеш*В*тв*}
г .___

'-],iЪ[эrетич

Ё,l;кая
, ji; !{llФсть,

;tKaiJ,|
i58.fiжи жиýэьЕ

угýтев

t 2 я ц 8 7

,i 
t) с гlо ми lU э,J/ t} J, ) /

3апеканка из творога (с
мслокOм ным 150/5о

?}-7 E"Q
-( !UU 20,64 27,а2 4|i1 ,,i Е

:j,iб Чай с саха /,UU 0,10 0,00 18,16 ц),76

н еб пшеничн ый 40 5,8s 0,60 16,00 154,в0

н Хлеб но-пшеничный ,,r ,^i 5,Е8 0,6с 16,00 1i;4 8fi

ii:JB сЕежие 4fin 1 ha: 1,1 Ел 21,00 litj, )0

}п салат из свежих i00 6,0? 2,35 t},э, э(-.|

,j02
Суп каотофельный с
бобовыми го ./эU 4я п4 яryэ 29,67 .|_ l ,1/-

29,n Плов из ицы 20с 11 д4 46,64 4-i8 2о

li.t"8 комtпот из 1nl", л 4i з8,8? 1.i;1 64

F{ хлеб пшеi;ичный 40 5,88 о,60 16,00 1{:,4,В0

t--i Хлеб о*пшеничный ,iп ЕQя 0,60 16,00 154,в0

sф,$ Ё ýЁ,** 247,6Ё ,i]li l [:1,З7

Г,lп ;,*rt1
Приемi пиш{и, наименование

бльода

ffпасс*
flэФ$}щil{

И,Г

ТffiёвьТёЪёаýеФ*тв#,
г

;'l.:6;,зlgч*ч

еt;кая
- i..ьлi{Oсть,

,{KaJ]G*лiк,r{ жирьЕ
ri,гýý.;" i=

,t , t, tý 7

зАвтрАк
;, l_i{) яй ные An 6,90 ,,!1 {],1,50

iU iJ,Uё 0,,tз S,j, JC4д
g At,

1Е,х

Кацtа жмдкая молочная из
с l\,1асл0},Л 1gG/,|0 g,74 пё

a]о 2i,4 54

н т tilгi ,5,Z\-j J-UU 1{,7 0с

}{ еб пшеничный 40 Ёf,q 0,60 .i .' -i
1g,4 t]O

t"{ Хлеб ржа но-пшеничньiй 4с f .ос 0,60 16,00 ,l34 в0

Пюре картофел

Компот из смеси сухофруцl9g

13

зАвтрАк

0БЕд

Масло (порциями)

MaHHoll к,рупы (



4tj0

lйорох<еное молочное,
сливо.ное {без
ис!-l сlл ь,зOва н ия жи ров
растительных) l00 J,ltJ 3,5с 21,3о ii4,2a
оБЁд

э"1

Салtат из соленых огурцов с
лук0|/l ,]0с 1а* ý

.-) 1i 2,61 6,1,эз

4l2
Бсрu1 с плорской капустой со
сметаной ЭБr't/{ 11 5,8с 9,73 !],3,.э5

Зi04 Рис отварной i80 4,97 о,оФ 40,50 ?_4,2,19
25!, Печен ь по-строгановски 80/40 44 о4 ,!з,48

Zr,2,oO
н хлеб пшеничный 40 с,60 16,00 1ý4,в0
|"] Хлеб ржано-пшеничный 4а :r Rfi U,ФLi 16,00 154,в0

.] l/)\,,.{.l_

Компо"г из свежих плодов
(яtiлоки) 2{]с CI,,iб CI,Jý 27.а{з 114,60
ИТ'ОГС) ЗА ДЕНЬ: ý7,4"fr ý4.,&* 224,3v j]*,1(;,97

Г.JB рсэtц.
Прlиепл пищи, t{аименФваhýеtе

блюда

fiлпа+эс*

rrФF}ци

И,Г

ЕýищФýьЁе ýФще8тв&!
г

энергетич
ёOкая

цФнt{Фсть,
кl{ал

ý*л;tь,а }*{ирьЁ
\.,]ji: j

.J;Li a

"{t 2 А 7
зАвтрАк

,7п
OBclLl4и натуральные соленыqэ
(помидсlры) i s..}U .j,b,J *,2* 4,20 j,3L|

2:t]4 MaKapoHbi отЕарные с сыроftt i 7Сii30 14,74 14,5Е зi,0 60
"},7? чай с лимоном Zt]U 0,]2 nn1 13,70 aj5,зб
li
г] хлеб пшеничньiй 40 5,88 0,6s 16,00 ,]:,4 в0
н Хлеб ржано-пшеничный 4а qяЁ U,oU ,16,00 ,lr;4 80
rj5З Пряники j i]fi э,l+,, 8,2с 68,31 1iз 00

оБЕ,ц

а1
Салат из редиса с огурliаlии и

яйцом 2,3* 7,46 !a.: tj /,46
:I.5 Суп-лагл Ltlй дома цlняя LJJ

,х"|,68 8,77 14,,t8 iЁ? -7а

i;-"() Жаркое по-домашнему 2аа lэ.il 20,вб 2t;7 96
з89 Соки фруктовый 200 ,^r (.)a,j )or- 0,16 2в,20 1 10,00
}.] хлеб пшеничный 40 qяЁ 0,60 16,00 1a,4 в0
F| Хлеб ржа}lо*пшеничный 4U 5яа 0,6с 16,00 ,l|;4 в0

ИТОГС ЗА fiЁНЬ; 8з,g* fr7,s{ Ё94,4t lli-t ýý1,98

J]eHb: ,Щень 5
}rэзон: летний

f}eHb: fleHb 6
}езсн: летний

ч
Прием, fхиL_l-f,и, наипленФЕаниФ

блюда

lf{acca
tтФ$}ци

9lг

еская
цённость,

ккал

ще8ьЕФ Есвще*тý*,

ilig Ё+л-4.

экирьý



4
t 2 J аr. 5 v

зАtsтрАк

"7,1

Овощи натуральные свех{ие
tUU ,'i ?i1 0,,i0 1,90 4

a ?- )с

441}

Вареники из полуфабриката
проt\4ышленного
п 200 )1 4} 5,50 39,40 2Ё;2,98

: itj Чай с саха Z[JU 0,1о 0,0с ,18,16 UJ,10

IJ хлеб пшеничный 4а 5,Е8 0,60 16,*,J 1t,4,t]0

н о-пшеничный t* i,{ х 0,6* 16,00 1:,4 в0

зlJ8 сtsежие l0O ,т,50 0,50 ,* 1 .L,'tJ 9rj,']0

о
в7 Ви овощной 100

,!0,]4 7,56 ,l;]8,64

9ti рассольник ленин 25о 'з..:О l t1.1 16,51 1/0 'l8

;i?{) Ctr,teTaHa l{Ёl по ю 10 1,Oil
,, 1,эс

,i 
2]i5

Картосэеrrь отварной {с
маслоtи !oU 3,46 о

,":j I
-|.),1.:

,iL10 
0t]

22]9

Рыба, тушенная в томате с
овощами 60,/50 ',2,64 6,7с j :,l. ]:r9,51

:1,+9 20о nlA 0,G0 27,22
,!i:rз,62

40 0,6ý 16,00 154,80
н пшеничньgй

l,] еб но*пшеничный ,{iп 5,88 0,ýý ,lý,s0 i:,4 t]0

7,4.,7Ф яfi ЁЕ '-ii 21;,79

J"flen+b: День 7
;i}езЕ,эн: летниlil

Гr,lu 1:ец,
Приемl rхиш-lи, наипfr ёнФвание

блiода

ffiа*са
fiФк}ци

!я Е,

-ТТ'EБщевьiе Еёýl.ý,фФтffiаэ Эжергетич
g*кая

ценнФсть,
ккfiлбе;l,tжрз }кирь! ! : :ij '':. ]

1 , J 4, {

зАtsтрАк
е*
"J(я

3еленый 10о
,t -in 0,20 6,5ft ;.iiJ, J0

OMirclT,c cbi ом 1nn
Z. \J \J з8,34 4,62 4с]6 14

lii8 чай с мOлоком 20fi 1,42 1,26 .] я б,,i
iч.OiJ 7),З4

н хлеб пшеничнь! ln '\ хх о,6с { Ё Лi'з ]:_4 во

t-| Хлеб но-пшеничныуj ,i l"l iяfi s,60 I t-l. __ ,; 11,4 в0

.4-:]4 100 э эя, ],98 .],j,i., ?.l2 0а

оБЕд
Салат из сtsежих помидOров и

о цов
з {1Л 0,95 ý,OЕ l ],5о

Ач
cBettoгlbH и к со сметанс й 1,J,э 5,90 - ij: ,' '

i,!.. 1;о 
"Э

'; t 1') Каша ссыпчатая евая '* 5iГl ,trCI,31 ,7
t

9

,l 'r-] ]'1lii_i .2il2 tiO

") ..f |.i

Бефстроганов из отвар
говядины

нои
6O/fiо 14,87 ,l0,6,T 4,88 115,?-2

Компот из плодов
ко ованных ZUU п 4^ 0,00 30,34 ];]0 46

Хлеб

}(омпот из смеси сухофруктов

итФг0 зА дЕнь:

211

Булочка с сахаром



н хлеб пшеничный ,40 ý,88 U,OLl U,. ,' ] il4 В0

н Хлеб ржа1-1о-п шен ичн ы й Jtr\чU 5,8s 0,60 1s,CI* 1:,4 в0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ý*,Зul 7ý,8* Ёз4,ýý :2:i5*ý,87

ýен+": .Щень 8
Эезон: летrлий:

J]еr,rь: .Щень 9
,Эезон: .петний;

hls р*ц.
Прием пиlли, наименование

блюда

Гсfiа,сса

r,!Фрци

И,Г

Е ýиш&евьýё вёа&&Фстжаl ; i,,€JiЭГеТИЧ

е*кая
_l{:}ii-l(rt}Tb,

]dK:Jл
sФfзкь"Е ý{ffiрьi угýзёв

Фýьf,

1 2 4 7

зАtsтрl\к
15 Сыр (порциями) ,/i 1 J 1 Z,|J Б ir9 tJJ,]/
4л
ld+ Масло (порциями) 4п

ltJ iJ,G8 l,дэ 0,13 tjtj,,]C

17,tr

каша вязкая молочная из

риса (с маслом ) 'l ОГi/l П э,/0 g,54 ".t_r..-.-i ztz,42
t-l Исгурт ltJU Е,20 J,t-ru "11,80 1Ci7 00

н хлеб пшён14чньiй ,+0 ё,+U U,oU ,l1,4 в0

i-l Хле,б рх(а но-п шен ич н ы йt 40 5,88 0,бс ,iý,** ,ja,4 
t}0

:j:jB Фрукты свежие il,JU
,t,50 0,50 а ; ,tJU *lj, J0

оБЕд

4.5

салат из белокочанной
кап,усты 10о 4 f,,Е trftя Ot* 3 э,49

] i]4
Суп каэтофельный с
мясl.л ы tл и фри кадел ька п"4 и 250 13,22 8,05 1;j2,]0

3,0ý)

MaKapr:t-lHыe изделия
отtsарные j80 ,:},Ь-"

\,' j*Д 31,73 2il2'i4
э:g() Птица ,-l-ушенная в соуое 60i60 -i t Ёi ,17,38 -х Ё а"] 2t,0 зз
3'48 Компот из кураги 200 ,l,Yz 0,,i2 1a]1 64
н хлеб пшеничный 40 q, яя 0,60 1] '; l\;. -,.;

,1:,4 в0
н Хлеб ржано-пшеничный

; J"l 5,88 0,60 , t). . ] 1:;,4,t]0

ИТОГ0 ЗА ДЕНЬ: V4,4i* ваr*3d, j;(,. :.iJ
'l.: 2a, ??

,l , i JL|rФ9

frчIu рлаtд.
Прием пищи, 1-1аименсЁани*

блtода

lWасса
rтФр,iи

ЕТйЩевь*е вфЕjgестЕ&э

г

В!-ЕФргетич
ёская

цФннФФть,
KKa},l

ý*гакгв }жикэьi
1, ii;.' ,|i

ja]i:i. _

1 2 .э i} 7

зАtsтрАк

7гл

Овоt-l{и н атурал ьн ые cor:eн bie
(помидлорыi 10о *,6* 0,zfi 4,20 ,i 

], ?0
Пельмени плясные oTBapHbie
с l\4аслопл 1Сла/Б U 3,42 0, t {_} l] 1 ,46

3! l чай с лимоном /l t1 l t, ! / л ft,)Ul\rд 13,70 55,вб
!!fr Хлеб пш.:еничньвй l 1,) 5,88 iJ,OU l ý,*rJ j i,4,B0

н Хлеб ржанO-пшеничный 4U 5,88 с,6fl 16,00 ,154 80
зз8 Фрукты свежие { /]п 1,5s *,50 ', ,.,'; $tj,JС



Сал*т картофельны
имо ью з Пl'\ з,s2 b,J0 2з,72 1t4,2а

tq

10,tr

з1;:

Суп картофельн ый с крупой

невой ?50
,180

12,"!*
а C,i

30,70 1Ёi9, 68
1|:2 53

;;_i)/.|

Котлеты рубленьiе из птицы

с маслом 100 11Ёa n5Lb ё,ё 25,з1 ?дq 7?

4 g,х

н

Компот из ягод
J нных 200

4.0

0,10 0,00
0,б0

,i5,74,

16 .-lj
,1ý

8?-,)4
154,80
154,в0

}-j ёб но-Rшеничны и

ь
40 5,88

5*,ý4
0,60

;n 2э4,ff8

,Llешь: ,L]er"tb 10

.Jвзtэн: летниl)t

NlU рt+tд.

,|

Приет*л flиlци, наименование
блюда

2
зАвтрАк

[Slасса
пФ$}ци

И,Г
сл

"}

Тýй,деffiЁБЪЬ Ёле, ;,г н :",

! е(;к*я
.:i::}lilФt}T[>,

7

белкрв

4

]ýрtsьЁ
.r :il:: i;

,j

Овощи натуральные свежие

помидо i fJU 1,10 в,20 { i.a
,),) с0

:iiJ4

запеканка картофельная с

мясФм
t м

еб пшеничн ый

20с 22,gа 2Е,Е2 "1? tfJt:,; , J* .+18 28

с,10 с,00 18,16 tj'r', /с
ii,i 6

1-1

/tn ;\ хх 0,ý0
CI,6il

16,00 1t,4 t]0
1:;4 вс

ll
г1

,i11
Хлеб пшеничный
в с повидлоrи

о
l tJ\., b,Jý 3,41, .,!-], -,, 211

-7,7

4lLl

Салат иа соленых оryрцов с
4пп па^ чr, ! '

2,61 д,1 i?

108
? tj{5

Суп вlаэтофельны ис
кпецкаrvlи

лов со свини ной
ктсвыЙСск

atrпa.Jv
2сс
Zi.JU

11,17 э "7Е

t" ] rлГ4

2{"l8 
,tr5

5j,5 20
l ,l0 00

i89
t-{ хлеб пшеничны й

о-пшеничны и 40
э,бо
5ýГ

*,60
U,Ot- 16,00 154.в0

н яý 77 Е5,*ý &dд ,,i 11з]}т, 16

День: ,Щень 1,1

;еэон: летний1

Nя рец.

1

Прием пищи, наименованиё
блюда

2

ffiасса
ilорци

i*г

.1

г

*ýlчергетич

еская
L&фнноOть,

KKafl.--бе;вки

4

}t{ирьЕ
угýýев

lз

здлtsтрl\к

п
,1, А} 26,41

,]?,a[i,59

200

5,88
,16,00

:ААl

с,82 с,]6
16,00 1a,4 вс



Сы и ,t0
Масло
каша вязкая молоч ная ,13

шенной с масflФм
,t ог,l4 г}

п
2fi0Какао с tйолоком

пшеничны й 40

Хлеб п шен ич н ый nn

100ы свежие
оБ
Салат из белокочан ной

100
ка

5,?tj 0,00_ r),) 57

15 -J,U() Э Рrr
l \Lч) 0,13 $,,],0G

"l ,",i|ry

i -fl Ф0,!с 40,,l0 ?-{;2
,,rэ

1|,9,46.i "7,ц 15,08J,vо з,80 _
, ) ,],.),;Uё trа* с,6q_ 16,00 1 54, iJ

н ьхж о,60 16,fr0 154, в0

н 4 Ё.п 0,50 21,00 9iЭ,)С

з38

1 5,08 9,39 8g 49
;t"5

Борщ с каг{устоЙ и

82 елем
сметана на ю

479

Каша пчатая невая
з02

.ilяiд из 0винины,iti0
Компот из плодоts

ванных,1А
7

t-{
пшеничны

Хлеб но-пшеничны L4

l"{

lэt.j 2,0* 5,17_* 13,15 '![t7.5i]

dл!U
л -"7\.-}1{r 1,00 0,39_ "i1 эо

180 l0,з д
l 7t4 46,37

4.)п ]4,Е1 9,i l l'.. 42,3
,1ý

ZUU л 1 Е 0,с0 ?fi 2 ,,]
,l20,46

+U
л, ж}\vl-- 0,60_ 1.]..,,l 15,4,в0

40 5,88 0,ý0_ 16,00 i 54,в0

7*,&2 E,i,74 244,4ý j::J36,ý6

День: f]eHb 12

Эt*зllн: .петнийt
!,:

*{;кая
]''i{;},1|l(]*Tb,уггееж

}кирьЕ5елкиt

ffiacca
fiФрци

И,Г
Прием пиlци, наименование

блtода
т

il{u p*l*

вL4F)€
,I

зАвтр Ак
,i9 ?04,20ол

i i]0
OBcl1_11иl натуральн ые сýленьiе

ы70
d.L1144.аlT /{+170lз0ные с сыМака омы il5,364{liJ 7&;04 U;п IZ200Чай с лимоном 1a,4,в016

",: iзт7 0 i}U5,8840пшеничны и 1:4 в0-ltJ.,',н l! nllэ,Dоо-пшеничtiы yi з/з 00t_]iJ 1.j !Fi б,/tJ
^d71t]O

иl{и

оБЁд
2,6?7,46LiUU

Салат из редиса с огурцами и

яйцопл t:J?"|Jl 14,,l8аА
tl fiйlDU-лапша няя 2|,1 96,)a'!1lli 4даaя2с0пO-домаlllli5ý)

'ii,3 62L! ,'!
1j Г,по 4й.)alд

мl1,1D,г из }месиКо 1'j,4,80"]6
:l ,,1 {) * ^п88,40lAbiичншенпХлеб 154,вс"1Ён fr ьU5,88+\Jничныйеб 3*l,l{i}i;o .-{
F{ ý.? aq

2

87



День: пЩень 'l3
сезон: летний

ýень: День 14
сезон: летний

Nlч Ёец.
Прием пищи, наименование

блюда

Маеаа
flтФрg4и

yl| l

Г'ицдёвыё вё!J4ёФтýа,
ý

.;::-lё!эrФтич

Ф{:кая

;:{iГil{Фt}ТЬ,

:{КёJ'I
]1,эfrkЁ,l }fii4рьý

i iгij.-:j

._} ti..
1 э

"1
,4 q} 7

зАЕзтрАк
,i5 Сыр (порциями) 2а э,lа Ёt1 бt,,j7

l! L;.'

Запеканка из творога (с
молоком сгущенным) { fiГi/trП zt,эб 20,64 ,4tr1 ,i 8

.: /t) Чай с сахаром ltJL.l 0,] с s,с0 18,16 6,),7в
н хлеб пшеничный 40 +ЯН ft,б{J ,!ý,*0

] r,4,tiO
н Хлеб ржано*пшеничный лл 5,88 *,6G ,i6,0*

] €,4.в0
-138 Фрукты свежие ,l /1л

! \JU 0,50 2J,00 96,00
оБЕд

эп Салат из сtsежих 0гурцов 100 6,0э 2,35 бij,5CI

"]t]2
Суп касl,офельный с
бобовь,lttли i горох) эfiл а 1,)чrL& )Ё7 1i

?a.,i
Капусl"а туil.!еная (из саежей
KaпycTtrt) i Ol.J /i,6ý 4,12 х s,5* ,j:,6,39

"},-/Q

Рыба, туll_jенная в томате с
овощами 60iбs i z.оц о, va .1 t!_' 1э9 51

:].18 Компот из кураги LUU i,,az а3:2 38,82 1$1 в4
Fl хлеб пшеничный Ап d*я 0,6* l }4 Bi]
l--] Хлеб рх(аh{о-пшеничный 40 о,6о 1tj,ЁL* :54 во

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: *4,** ý4.,&4. z,i.' . i; ;{(} 1€;,G7

Гrtru рец,
Прием пищи, 1-1аименФваfiие

блюда

fulacc*
glФрци

yl) ý

П и щеЕьЕФ в*l"Ё_&еФ,гý&, ;jнёрrетич
ёская

щеннOсть,
жкаfl

белки ж{ирьý },Гjl:i ,,-j

.iij :,
,l z ;] ь {

зАtsтрАк
За Зеленый гФрошек отварной ,l00 з,10 с,20 6,50 *l,], J0
211 ()млет,с cbipoм 200 1.э с.a з8,з4 4,в2 4г:i6,14
3,78 чай с молоком 2о0 х,42 Ё,l0 75,34
l_JIl хлеб пшеничныtl 4с d я5t 0,s0 ', fi , l l1,4,t]0
н Хлеб р"жанс-пшеничный 40 5,88 0,60 j 6,** J:,4,B0
4з4 Булочка с сахаром 1*Ll tJ. /c) ,i,g8 "ii,, 24,2,оо

оЁЕд

Zц
Салат из свежих помидоров и

огурцов i00 0,tJO т,),50
li f)
c L!- свекOльник со сметаной 25сi 1 0 Еоfi 4r': n?i\JlUi 12,6-|5

'i Ii'') Кац:а рассыпчатая гречневая 18с ] 0,з1 2{;2 Г>О



i,,tr15

Бе(эстlэоrанов из oTBapxno yl

ГОВЯДИНL,i 6*ls0 з4,8ч l0,6tr i:r,,1,;'; 175,22

.i"+ /

Компот из плодов
ванных 2tj0 п {Ё 0,00 30,34 1ll0 46

н хлеб пшеничны и 40 э,оо 0,6с 16,00 l f,4 в0

}-t Хлеб о-пшеничный 40 с,6* 16,00 1Il4,B0

ý8,34 8t] Ё34.

ffeltb: .Щень 'l5

;езсrн: летний

Г*li} Ё+ц.
Приемв пиllди, наименование

блюда

Масоа
гэФрциi

И,Г

Тýицqевыё БещФ*тffiа}
г-

*-!е ч

еt}кая

-i*H|dc}(}Tb,белки ж{иЕэь9
ъ{гýъ*е

t 2
у1
{} 4 ý т

зАtsтрАк

,7 
1

Овощи натуральные свежие
о ы

,i00 0,70 0,,!fr 1,90
,i2,00

44з

Вареники из полуфабрчtката
промышленного

.!f 1лLUv
.\1 l!\ 5,ýс '-] r; .1 :' i

.,.l i, Ji :j 2Ё;2,98

с лимоном 200 о,12 *,с2 13,70 55,вб
,},, i

}i пшеничный 40 п я.г! ,16,00 ,!ir4 в0

н еб но*пшеничны и пп 5,в8 0,6fr 16,00 1:,4 в0

зз8 свежие 100 l ]*JU 0,5* 2],lзii ý,j,JС

оБЕд
Е7 Ви рзбrrlнОй 100 1,67 {п 4д j i,8 64

gý Рассольнltь,. лен14н lл 25с v,Zо 7,42 'tj.]1 
, 1j,0 18

на ю 4п а,2v ,t,00 : 1,э0
4/g

"jtj9
Макаронные иэделия
отЕа ые 180 ь 5,42 3,1,7з 2{l2.14

l J--,) котлеты м|ясные па ые ,i00 {? Ап 1fi,60 8,Е8 i Ёjg 30

:i,{,9 комiпот из смеси в ltjU *,jý 0,с0 1{t3 62

t-t хлеб пшеьiичньнй ll1 ь_ ц* 0,60 16,fi*
,,1:_4 в0

l,] Хлеб о-пшеничныйt
Ь:

,t /'1 5,88 0,6с ,j 6,*0 ,1|,4 80

82,8;* ф3,jФ 23?,,21
,:$l91 

,Е2

пЩень: fleHb 16

сезон: летний

hlя p,t*t4.
Прием пиtци, наименФва*tие

бла<эда

hfrа**а
fiФ$}цуЁ

*,Г

ТТffi&eвБаФ ЕФuýдФýзffi&, *'тнергетич
Фская

щеннФсть,
ккалбелки }киýьЕ

: г-.]:-

{ 2 Ф & 5 iз 7

зАвтрАк
{q Сы ( циями 2с э,Jл, ё 3,57

14 Масло (пrэрциям и) "i п лпЁ т,25 0,13 t],э,.JU

йТбfr5-SЕЕЕFь:



1"7 t1

каша Еtязкая плолочная из

рисовой крупы (с маслlоцL _ 1Gni 'i Гl
, 7б g,54 - t ,'],. , 282,42

}l Исгурт 2с* 8,20 з,00 11,в0 1[t7,00

н хлеб пш-lеничный 4о Ёад 0,60 16,00 1i,4 i}t]

н Хлеб ржа i{с-fl tлен ич н ы йl +U 5,88 *,60 j 6,*ф l14 в0

;13в Фрукты сtsежие
,!,50 0,50 2i,fi{j 96,,JC

оБЕд
Салат из свеклы отварной 10с 4 А4 6,G1 8,26 92,30

8iJ
Щи из свех<ей капусты с
карто(lепеrrл 1dгl 7,65 v,23 1?,2:\5

29,1 Плов из к}/рицы 20* з7,44 24,8fi 46,64 478,2с

1 ,,1 .)
"- 

l {.l_

Компот из свежих плодоts
(ябilокл) z,t-iU U, l0 0,16 ,:'? : a, 11460

t{ хлеб пшеничньiй L.i,oU , е", ,_t ]54 в0

н Хлеб рх€нс-пшеничный
/{n 5,88 л ,а*a,,U,Uij 16,00 154,в0

ИТтбГеГЗд дЕнь; rJё"'ý i s4,s5 23з,в2 2t}2{;,6E

Ё{еr+ь: fleHb 17

"}езсrн: леr,ний

|-|ень: ffeHb 1В

*езtэн: .петнийl

hiu р;*lц.
Прием пи|ци, наименование

блюда

Масса
fiФрци

И,{

'ЕТи 
trдФвьв* вёшде*тЕа,

,

Энергетич
еская

ценнФсть,
KKa1,1

ýе"гзки }жирьý
'i.,i:гl'i З

},i:, :'

1 2 -}
л я в

зАвтрАк

lU
Овощи натуральные ссленые
(помид,оры) 10s 0, Ф,20 4,2а "]9,э0

204 Макароны 0тварные с сьiроfiл
.1 д аi l4,58 , .i_: зi,0 бс

l} 7() Чай с 0ахаром CI,l s 0,00 18,16 ij9,7s
t.l Хлеб гlшеt-:ичныi} A{i 4** 0,60 i a,4, во

i-j Хлеб ржано-пшеничный
ахд ft A{'t ,}fr,** ,i:,4 в0

45з Пряники 10о
^д7

8,20 j-l_] -л1:
i ](.,t з?з 00

оБlЕд

zl
Сагtат из соленых огурцов с
лу(оlл 100 ,^з АЁ 5 4,1ti 2,61 дl it

4i2
Бор,lл с lrлорской капустой со
сметагtой э4a,l{ п ,t

{i 1-
q F.ГI a}i ]Ё

::] 
'l

Пкlре: н,артофельное j8C 3,g] 3,42 2fr,4.1
,ja,2,53

i ,:: l: Печень пс-строгановски bU, OU
,i5,g"l

tr з,4,8 4,22 2,;-200

1-1 хлеб пшеничный Ал 5,8Е с,6с "i6,*8 ,1:,4.в0

l--l Хлеб ржанO-пшеничньiй 40 {яfi 0,60 ,t6,00 154,в0

э.1.8 Компот из кураги 200 Е.v! 0,х2 38,82 1fi1 64

ИТОГ() ЗА ДЕНЬ: tlsуФз 53,зtr :, ! L., :-; ;]"i28,g1

Прием шищи, наименованиФ
Е\rхаоса е+кая

Её tетич

,1
l



5gлкун }кирьЕ углев
оДЫ

.t 2 ъ?
д * 7

Ак

70

Овощи натyрапьньiе ссленые
Llы l \JU 2 бLJ с,Ф0 1,30 :6,10

29з
Пельмени гйяеньiе oTBapHbie
с маслом 4 еЁ/Ё i},08 елэ 0,,t0 i]1,46

377 чай с лимоном о,12 0,02 13,70 i]5,,зб

ц хлеб пшеничный 4с 5,88 0,60 16,00 ,154 80

L,l!l еб р)(а но-п шен ич llы й 40 йQft с,60 "i6,*0 ,l5;4 в0

ззв сЕежие l пгl 0,50 21,00 96,,)0

оБ
J4 салtат "летни й" 1** ] ц';

L.JL
7*щ fi q.4. l ii1 ,50

]04
Суп каэтофельный с
мясныlчlи икадельками 250 i J.LL 8,05 ,fj::] t(j., - _i 192,10

14з из оtsощей с й 2с0 11,28 19,46 27,70 3Cl5 90

.:.+ i

Коrипот из плодсв
ко Bl4 нных 20fi л,i 

^,
U,UU 30,34 1i:0 46

}.l Хлеб rlшеi",rичньiй 40 с,60 ,"!ý,0* ,]54,в0

}-1 Хлеб нс-пшеничный пп 5,88 *,60 i 54,вс
4{,ý& i ýз8,ýЕИТОГ() ЗА ДЕНЬ:

[чs ЁiФц. блюда
i]{}рць+

il,Г
_iаl1-1ЁФСТЬ,

J"}eHb: fleHb 'i9

}езон: летниii;

h,lя рtэtl.
Привм, 11иlци, наипленФtsаниё

блюда

M*r:c*
{1Ф{iцИ

ИоГ

ТlищФвьвФ ffiсц&*Фтв&,

г

ЭЕjергетич

еская
а4ённФсть,

KKa.1,1
бедзки ж{ирьЕ

a].r!. -'

,l z db t 7

зд,tsтрАк
tэ Сы п) lU 3,1t э,Jl ] ! q !t t t) 1,э /

а bt,]Ё.l: 27,58 2с,64 ."i7 f],) ,,t,'l4 '] R
запеканка из творога (с

мGл|окOм сгуще HHbiM)
20о 4 j,э х,2в 1""4,Sft ,,'5,34378 с плолоком

l-"| хлеб пшеничный дп *** fi,60 l s,*fi 1:,4 вс

lt Хлеб р)t(ано*пшеничныйi _ 40 5,8в 0,60 16,00 15;4 В0

*1:3в Фрукты сtsежие 4 {lп ,tr,50 0,5с *} 4 пi, g j,Jс

оБЕд

,}.0
Салат картофельный с

иим bio 100 з,02 ь,JФ ?-3,т?- 1i;4,2!-O

"lt]8
Суп r.аэтофезrьный с

ми
f; Е i'!a.JU

,xl,J7 7Qц 2ij8 1
,Е

tlr4
Каша рассыпчатая

HeBa'l l]

,! {)л
, (.}U

,l с g,зб , .!_).- ; з45,60

:,t_t0 Птища, туцjенная в соусе__ 17,з8 , i;'.'-" ?$l0,33

4,g1

Компот из ягод
заiиOро)кенных ?,JO 0,1с 8,00 15,74 l],l , a4

t"] хлеб пшеничнь;й 40 5,8Е 0,6fi $1 ; j54 8fl
l!
г-| но-пшеничныйХлеб р>ка 40 5,Ё8 G,60 1ý,** 154 в0



Г,lп i:r;l"1.
Прием пищи, наименоtsание

блюда

ffiасса
*тФfl}щи

И,Г

ЕýищФЕьЕе вФщФ*тва, i;l,:еРrеТИЧ
еская

,,ii:,t-' Ё{(}СТЬ,

*кЁiл
белрlи }кирьЕ углев

оды
1 2 3 4 ý ь

зАвтрд.к
2с9 Яйца Еареные OU !,az 6,glr 0,42 94,50
i{i4. Масло (порциями) с,G8 l,zз 0,13 St3, ]0

,] 8 "n

Каtда }кидкая плолочная из
маннФt4 крупы (с маслопл ) 1 9Ll1 * 9,74 :]8.a , ?а4 54

a ().')
,. Ul_ какао с молоком 20с з,80 "i5,08 1{;9 46
l"| хлеб пшеничнь;й 40 n п,fi 16,00 154,80
Ll|{ Хлеб ржано-пцiеничный <+U 5,88 0,60 1:;4,8с

оБЕд
Салат из свекль! отварной ,100 ,n,4l s,0l -l._l_ Ё,2,Ес

42 Суп рыбный из консервов 250 2,5с л4R 19,60 9.+,1G
,; ,7 

с) Тефтели 2-й вариант 4пл l U,tJ"J
,tr0,35 1Еr9,74

: 1;l Пюре картофельное i tJU 3,g,tr 3,цz 26,41 ,!:,2 53

з"{,9 Компот из емеси сухоф|эуктов 2i]0 0,] 6 *,*0 27,22 ] [tЗ,62

н хлеб пц.lеничный 40 5,88 0,60 16,00 154 в0
н Хлеб ржанс-пшеничный 4U ixx $,6с j 54,в0

ИТОГ() 3А ДЕНЬ: sý,46 5Ф,,3з ?Фs,*7 ,|7,56,49

ИТОГ() ЗА ДЕl,{Ь: ý7,з* 7Ф,ý7 Ё5s,47 i4з2(;,71

День: fleHb 20
еезон: летний

}{eHb: fleHb 21

}езон: летний

Nu р*эц.
Прием Iтиlли, наименGваниё

блюда

[ýarc*a
$ЭФР[JiИ

И,Г

Пиilýёвьýф вФще*з"ва}
l

Эжерrетич
еOкая

р"q*ннФсть,
E{Ka.r!

ж{иры углев
оды

1 2 ,} л е в 7

зАвтрАк
i*a. 3еленый горошек отварной 10с 3,10 с,2* 6,50 "l*,)0
21,х Омлет с сыром 1LrU .t'Э О.1. зЕ,з4 4,62 4€iб ] 4

:,"i() чай с сахаром 20с 0,10 0.00 18,16 €}9,76

н хлеб пшеничный 4а *,60 ,l6,00 154,в0
н Хлеб ржано*пшеничный 5,88 0,6* 16,00 1a,4,вс

4 |j0

Мсlрожено* молочное,
слив,э":ное (без
исполL,3ования жиров
растительных) 100 1, эft 2сп 21,30 з24,2о
оБЁд

1-1

Салат из соленых огурцов с
лук0}"1 l00 0,86 5,] ] 2,61

7

белки



30,7054п
l{-

.,l /\

0 ,'! l43,420Ё
пельмени мясные отварные

с з8 i: :j0,,i21 зL

16 i:l,!*88
16,fi*U

1E6,8tЁ*, ;эвlL} Ёd1

125ilневоЙ

крупоЙсСуп
10,1

1g5/5
1б,1zUUиз348 1r4спшенич ныи
140

["j


